Ich befasse mich oft mit Gedanken dber Situa-
tionen und Handlungen, die im Leben wiederholt
auftreten sowie mit Gedanken iber die Geflhle, die
von solchen Wiederholungen ausgeldst werden.
Die Wiederholungen Iésen bei mir je nachdem un-
terschiedliche Gefuhle aus, von Langeweile Uber
Frustration und erdrickenden Geflhlen bis hin zu
einem Panikzustand.

Daraus entstehen in mir diverse Bedirfnisse. Einer-
seits habe ich dann das Bedirfnis nach Befreiung
aus solchen sich wiederholenden Situationen und
Handlungen und andererseits das Bedrfnis nach
Erkenntnis und einem Gefiihl der Befriedigung wie
nach der Bewaltigung von schweren Heraus-
forderungen

Dies motiviert mich dazu, Fragen Uber die Situa-
tionen und Handlungen zu stellen

Die wiederholten Situationen und Handlungen
flhren also zu BedUrfnissen und die Bedirfnisse
wiederum flihren meine Handlungen und Fragen
herbei, wobei die Fragen den Startpunkt und die
Plattform fir meine Gedankenfolge bilden.

Daher haben 'wiederholte Situationen und Hand-
lungen' eine Bedeutung fiir mich.

Also kurz gefasst, halte ich den Prozess, in dem
'wiederholte Situationen und Handlungen' die
BedUrfnisse und, vor allem, Fragen in mir erweck-
en, flr sehr wichtig.

Anders herum betrachtet kdnnte man sagen, dass
'wiederholte Situationen und Handlungen' fiir mich
als Mittel dazu dienen, meine Bedirfnisse zu erfiil-
len und die Fragen zu beantworten

a.GAIN

NivD-e

a.GAIN

a.GAIN

a.GAIN

a.GAIN

dnoio MING Pun usydunpy 1pelS Jap
je19j2.1N}INY SBP YyoINp YOI bowid

JBISISAIUN UOIBIS uyeg-N 18P Ul
olig|en)aslwspeyy
apjgpe-alajebaiwapeye

UBayYdUN 6£508 | @geJisalwepeyy buebsny
LSO RIUARONLE S0
alla|eD alwapeyy

14n 00:81 s19 00:1 1 Y2168
6107 1N g - |1dY "g]
:Bunjeissny

1N 00:61 1 610 '#0 L1 oBessiuiap

NivD e

a.GAIN

a.GAIN | a.GAIN
a.GAIN [ a.GAIN

SEOK, HAN



it oI T L B L RN e R Taatv e T AT ST NI O T 2

£

N

e e et s e P e el e i A At A A et el S A T, el Al b . ittt

[



